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⾃⼰紹介
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うな技研 代表／ホビープログラマー
⾦融DXコンサルタント

l⾼校卒業後に単⾝上京。バリスタの⾒習いをしなが
ら独学でプログラミングを習得

l損害保険会社と銀⾏を経て現在はコンピューター関
連サービス企業、総務省地⽅公共団体経営・財務マ
ネジメント強化事業アドバイザー

lバーチャルアシスタント開発が好き🥰

l Excel VBA関連で過去3冊の書籍を執筆

uezo @uezochanuezo uezo



ChatGPTに関する書籍を執筆しました ベストセラー1位
amazon 表計算ソフトカテゴリー

2023年9⽉7⽇時点

l Excel上で動作する対話型のアシスタントツールの作成
l アンケート回答⼀覧から重要なキーワードと聴講者の要
望を⼀括で抽出

l 問い合わせを分類し、内容に応じて商品在庫の確認など
を⾃動化

l 1つの製品を元に、その競合製品を⽐較した表を⾃動⽣成
l 複数のWebページの情報を要約してワークシートに転記
l マニュアルの内容など事実に基づいたQ&Aやコンテンツ
の作成

＼次世代の⽣産性Hack／
ChatGPT API×Excel VBAで業務を徹底的に効率化！

ChatGPT APIがゼロからわかる
Excelと組み合わせて⾝近な業務に役⽴てられる
応⽤テクニックで業務全体を⾃動化できる

ChatGPTを現場で⾃ら活⽤することにこだわり抜いた内容です。考え⽅から実践的テク
ニックまでこれ⼀冊で幅広く網羅。
業務担当者やデジタル担当者、エンジニアなどあらゆる⽅々にお役⽴ていただけます！

l ChatGPTを使った⼤量データの処理
や業務⾃動化の⽅法を知りたい⼈

l ChatGPTのより便利な活⽤⽅法を知
りたい⼈

l Excel VBAを実務で使っていて、
ChatGPTと組み合わせる⼿法を知り
たい⼈

l ChatGPT APIを使ってみたい⼈

▼本書で解説している内容の⼀例 ▼このような⽅におすすめ

詳細 / Amazon商品ページ
https://www.amazon.co.jp/dp/429501768X

https://www.amazon.co.jp/dp/429501768X


ありがとうございます😍



IKEAに⾏けやチャレンジ
lChatGPTに「IKEAに⾏けや」と⾔わせるチャレンジ
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😔



VBAとは
lVisual Basic for Applicationsの略。Microsoft Office製品群に搭載されているマクロ機能の⾔語
l世界中のビジネスユーザーのPCに開発環境と実⾏環境が備わっている
lVB6.0とだいたい同じ⾔語仕様で、25年前のコードもそのまま動く（32/64bit対応は必要）



VBAのここがスゴい① 頑張れば何でもできる
l基本的なデータ型や制御⽂を備える（⼀応）オブジェクト指向の⾔語体系
lロジック、ユーザーインターフェイス、データを⼀体管理可能な取り回しの良さ
l00年代にゲーム開発⽂化が花開き、⽇本ゲーム⼤賞や⽂化庁メディア芸術祭で受賞した作品も

パッセルマン 経営シミュレーションゲーム ゲーム開発関連書籍

Amazon
https://www.amazon.co.jp/dp/4844326864

武藤⽞⽒（MS MVP）ブログ
http://www4.plala.or.jp/gen2/cellmetal/

窓の杜
https://forest.watch.impress.co.jp/docs
/serial/yajiuma/1431402.html

https://www.amazon.co.jp/dp/4844326864
http://www4.plala.or.jp/gen2/cellmetal/
https://forest.watch.impress.co.jp/docs/serial/yajiuma/1431402.html


VBAのここがスゴい② 圧倒的な醜さ
lモダンな⾔語とは⾔語仕様⾯や機能⾯で違いがあり、コードが冗⻑になってしまうことがある
l⾮技術者によって作成されたコードが多く、またUIやデータを⼀貫して扱うことができる弊害
として、暗黙的で密結合なコードになっていることが多い

状態不明なflgLoop、情報の追加がないコメント、セルの参照先が何な
のか謎だしズレたら終わり、他プロシージャー/モジュールで更新され
るKeisanKekka、コメントに反してflgLoop == False以外でもExit Do



Excel VBAで「稼ぐ」スキームを構築
l営業活動のドライバーは極論すると、打席数×打率の構図
lスクレイピングを組み合わせた徹底的な⾃動化により打席数を⼤幅増🐘
l本部の提案したいストーリーに最適化し、提案活動をコントロールした結果打率も上昇🐉
l結果として、Excelツールひとつ（＋営業担当者の努⼒）で年間XX億円の増収に成功✨💰✨

相⾒積もりの作成が⾯倒

提案内容が成り⾏き

ワンクリックで相⾒積もり
を⾃動作成

他社有利な⾒積もりに
チューニング済み

打席数要素
（提案数）

打率要素
（成約率）

XX億円
の⼤増収💰



業務担当者との共同作業
lExcelの得意な業務担当者と疎結合な責任分界点で連携して共同作業が可能
l業務担当者はビジネスロジック、開発者は制御系に集中

画⾯から取得したデータを
指定位置に格納

（意味は意識しない）

受け取ったデータから⾒積
画⾯への登録ルールを作成
し、所定の位置に格納

取得した登録ルールに従っ
て画⾯を操作

（意味は意識しない）

⼊⼒

画⾯

出⼒

⾒積画⾯

マッピング
と読み替え

開発者 開発者業務担当者



DXリテラシー標準との親和性
lChatGPT API×VBAの組み合わせはIPA/経産省が公表しているDXリテラシー標準との親和性が
⾼く、「使ってみる・活⽤する」「仮説を検証する」といった技術活⽤に必須なプロセスを現
場主導で⾏うことができる

lこの資料とても良い内容なのでぜひ読んでみてください💕

出典：デジタルスキル標準 https://www.meti.go.jp/policy/it_policy/jinzai/skill_standard/main.html

https://www.meti.go.jp/policy/it_policy/jinzai/skill_standard/main.html


Excel VBAからChatGPT APIを呼び出すための技術要素
lExcel VBAではRESTful APIを呼び出しを想定した機能群が提供されておらず、まずは技術要素
に分解してそれぞれへの対応が必要

VBA RESTful API

HTTP通信JSONデータ操作

JSON

JSON

Dict

Dict

APIの処理



HTTP通信
lServerXMLHttpを使⽤してHTTPリクエストを送受信
lハイレベルなHTTPクライアントであり、VBAでストリームをサポートしない以外は問題なし



JSONデータの扱い
lJSONデータは、コード内ではDictionary型として扱う
lDictionary型はMicrosoft Scripting Runtimeの参照追加、JSONシリアライズ／デシリアライズ
はVBA-JSONライブラリーを利⽤

VBA-JSONDictionary型のための参照設定 JSON⇔ Dictionary変換例



その他のTips
l通信中にUIスレッドをブロックしないようにvarAsyncにTrueを指定
lタイムアウト設定は必須。setTimeoutsで設定し、waitForResponseで待ち受ける



ChatGPT APIを呼び出す基本のコード
l基本的にはJSONを送受信するREST APIを叩くコー
l送受信するデータの組み⽴て⽅＆読み取り⽅、認証ヘッダーの設定等はコード例の通り



Web
ブラウザーで
対応可能な
領域

外部システムとの連携で解き放つChatGPTの実⼒
lWebブラウザーでの利⽤では個⼈的な作業の補助に留まってしまう
l外部システムの知識と能⼒へのアクセスを提供することにより、業務に組み込んで⾃動化・⾃
律化を実現することができる。これこそがChatGPT APIとExcel VBAを連携させる真⾻頂

⼀般知識

特定領域の知識
最新の知識

作業補助 実⾏

外部システム連携により
対応可能となる領域



事実に基づく回答を引き出す「グラウンディング」
l指⽰への対応に必要な情報をプロンプトに埋め込むことで、これに基づく応答を引き出す⼿法

質問：東京から新⼤阪までの出張でグ
リーン⾞に乗ってもいいですか？

グリーン⾞は通常の座席よりも広く
サービスや設備が充実しているため、
⻑距離の移動時にゆったりと過ごす
のに最適です。ただし通常の運賃に
加えてグリーン料⾦がかかりますの
でよく検討して利⽤するようにしま
しょう。

質問：東京から新⼤阪までの出張で
グリーン⾞に乗ってもいいですか？

条件：以下の出張旅費規定に基づい
て回答してください。

# 第⼀条
〜〜〜〜〜

グリーン⾞は300km以上の移動の際
に利⽤することができます。そのた
め、東京から新⼤阪への出張ではグ
リーン⾞を利⽤することができます。

グラウンディングありの質問通常の質問

⼀般論

個別ルール準拠



グラウンディングの実⾏例（照会対応）
lOpenAIの利⽤規約（英⽂）をChatGPTに与えて、⽇本語で質問し、⽇本語で引⽤箇所つきの応
答を得る



⼊⼒に応じた処理の実⾏を⽀援する「Function Calling」
l⼊⼒内容に含まれる意図を解釈し、実⾏すべき処理内容の特定とその引数を抽出する機能

東京の天気は？ ChatGPT

天気API

東京の天気は晴れ
時々曇り。最⾼気温
は30度の⾒込です。

l ⼊⼒: 東京の天気は？
l functions:

• 天気情報取得
• ToDo登録 etc

l 処理: 天気情報取得
l 引数:

• 場所: 東京

l 場所: 東京

l 天気: 晴れ時々曇り
l 気温: 30度

l 天気: 晴れ時々曇り
l 気温: 30度

l 応答: 東京の天気は晴
れ時々曇り。最⾼気
温は30度の⾒込です。

ChatGPT

システム

JSON



Function Callingの実⾏例（天気予報）
l⾃然な会話の中で天気予報という意図を判別し、背景情報に含まれる場所情報を併せて抽出
l「今⽇はいい天気ですね」に反応せず、「傘はいる？」等に反応するあたりが超優秀

リクエスト レスポンス



Function Callingによる業務⾃動化の例
l「在庫照会」「スケジュール予約」「その他」の依頼に対応する業務を想定
l依頼内容から業務種類を判定し、その後続処理まで⾃動実⾏



おまけ：スクレイピングとの組み合わせ
l連携したい業務システムがAPIを備え持っていることは（企業内では）ごく稀
lスクレイピングにより知識の取得と処理の実⾏の双⽅でできることの幅が無限⼤になる
lWebDriverをVBAから直接操作することでSelenium導⼊の壁を突破

WebDriver Web
ブラウザー

操作
Excel VBA

指⽰
HTTP 謎

指⽰Seleniumほか

HTTP

Tips: WebDriverコマンドを
覚えなくてもJavaScriptに
頼れば解決することが多い



IKEAに⾏けやチャレンジ（再掲）
lChatGPTに「IKEAに⾏けや」と⾔わせるチャレンジ





伝えたいこと

l特定の業務で最もパフォーマンスもよいプロンプトを導き出せるの
は現場の業務担当者

lChatGPTは、これまでのDX関連技術と⽐較して現場で⾃ら触ること
のハードルが低い

l現場で開発可能なExcel VBAによって、ChatGPTを知識⾯・能⼒⾯で
限界突破させることができる

lしたがって、⽣成AI活⽤の主戦場は「現場」

l⽣成AIが好きな個⼈開発者にとってはチャンス。現場で使えるツー
ルを開発しまくって⽣成AIを仕事にしちゃおう🙌



✨Thank you✨

A presentation with ❤ by uezo @ Unagiken
VRChat: uezo / cluster: uezo / X: @uezochan / GitHub: @uezo


